
 MOTS CROISÉS

 SUDOKU

 MOTS FLÉCHÉS

 MOTS MÊLÉS

 IDÉES RECETTES

JOUEZ,  
ÉVADEZ-VOUS  
& SAVOUREZ !

TOUR DE FRANCECulinaire



Réponse 2Réponse 1 
Celle de Dijon est réputée 

L’été est là : les journées s’étirent et se réchauffent. C’est le 
moment idéal pour sortir votre nouveau cahier de jeux! Dans ce 
livret, nous avons spécialement rassemblé une dizaine de jeux 

sur le thème de l’été pour garantir à vos résidents des moments 
d’évasion et de plaisir.

Chacun de ces jeux vous permettra de découvrir un mot-clé lié à 
la France et à son riche patrimoine culinaire. Un voyage ludique 
et délicieux au cœur de la gastronomie française vous attend !

GRILLE 1 :  Sudoku

1 2 3 4 5 67 8654321

1 = E
2 = O
3 = F 

4 = M
5 = D
6 = A

7 = U
8 = R
9 = T
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Celle de Dijon est réputée

GRILLE 2 :  Mots croisés
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HORIZONTALEMENT

.1 .2 -
cation. .3
d'une gamme. .4 .5
sportive. .6 .7
l'empire des tsars. .8
février. Homme stupide. .9

VERTICALEMENT

.1 .2 .3
peu de temps. .4 .5 -
ler. Pas apprêté. .6 .7
lettre. .8 .9 .10
.11 .12 -
mans. Espion en jupons. .13
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VERTICALEMENT
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peu de temps. .4 .5 -
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mans. Espion en jupons. .13



Réponse 3 Réponse 4
Plat de la cuisine basque

654321

GRILLE 4 :  Mots mêlésGRILLE 3 :  Mots fléchés
AU BORD 

DE LA MER 
QUI PARLE 
PLUSIEURS 
LANGUES

PAYS DE 
DAMAS 

APPAREIL 
D'ÉCLAI-

RAGE

COINS 
PERDUS 

BIDASSE 
ÉTRANGER

LIANT

COQUIN

MESURES 
DE TEMPS 

PÉRIO-
DIQUES

4

SÈCHES
 

CARESSE

COURS 
DANS LES 
CHAMPS 
IL NOUS 

FAIT SUER

3 ASPIRATION 

PÉRIODE DE 
VACANCES

LAMES 

OISEAU 
D'AMÉRIQUE

PRINCIPE 
SPIRITUEL 

ON Y 
DESCEND

DÉLICE 
DE VEAU

SIFFLÉS 

INFRAC-
TIONS

DUVETS
 

ÉMOUSSAI

5
JUDICIEUSE

PAYS 
SOUVERAINS 

MOUTONS

MOYEN DE 
TRANSPORT

ESSEULÉ
 

SURFACES

SOUS MI 

PATRIE DE 
TOULOUSE-
LAUTREC

MALHON-
NÊTE 

TERME DE 
TENNIS

1

VÉRIFIE 

SORTI DU 
CHOU

DÉFINI
 

POSSÈDES

CLOUÉ AU 
BANC

2

MANCHES
6

LOCALISÉE

Plat de la cuisine basque

AVERTIE
BEAU
CHANTIER
CHAVIRE
CINGLER
CITERNE
CONFINE
DECOUSU
DELESTE
DEVOTION
EFFORCE

ELIMINE
EMPATEE
ENTENDUE
EXPIREE
FLANEUR
FRET
GALONNER
GENIALE
GITE
GOURDE
IMMEDIAT

INGENUE
LAITEUX
MOYEN
NUPTIAL
PAREILLE
PARI
PENALTY
PENSABLE
PICOTIN
POUPINE
PRIMATE

QUELQUE
RADOUCI
REGIMBE
RIVALITE
SINGERIE
SOLO
SURVOLTE
TRIE
VERS
VIDANGE
VIRUS
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GRILLE 6 :  Mots fléchésGRILLE 5 :  Sudoku

Réponse 5 
Petit poisson pour la pizza 

7654321

1 = H
2 = E
3 = I 

4 = A
5 = N
6 = O

7 = S
8 = F
9 = C
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Petit poisson pour la pizza

Réponse 6 6 7 854321

NON 
COMBLÉES 

VICIEUSE

COURS À 
ASSOUAN 

SAUCISSON

SANS VOILE 

N'ES PAS 
D'ACCORD

JOINT 

TIENT EN 
RESPECT

EFFECTUES 

POSTE 
ABRÉGÉ

SOUILLÉ 

COR À 
CORPS

3 CÉLÈBRE 
CHANTEUSE 

ENCERCLA

PART D'UN 
CONVIVE 

FLAIRÉ

6
CIRCULATION 

INTENSE

COMPRIMER 

ÉPROUVE UN 
SENTIMENT

DEVANT GÎT
 

RUSE

NOURRITURE
 

BORDURE

7

AUTREMENT 

ARBRE 
ORNE-

MENTAL

8 COUP DE 
COLÈRE 

DOS

DÉFAUT 

RÉDUIT EN 
POUDRE

FILLE SÛRE 

PAS 
PULVÉRISÉ

5 TERME 
DE PSY 

PIERRES

TROMPERIE

HUMAINE 
FAIBLESSE 
PRÉCISION 
DANS UNE 
ADRESSE

1

DISSIMULA
 

HEURTÉS

GÂTERIE 
DE MÉDOR 

À CE POINT

2 EU EN TÊTE 

EAU EN 
BOTTE

AIGRIS ÉCLAT DE 
GRENADE

4



GRILLE 7 :  Mots croisés GRILLE 8 :  Mots mêlés

Réponse 7 1 2 3 4 5
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HORIZONTALEMENT

.1 .2

.3 .4 -
.5 .6 -

.7 .8 -
.9

VERTICALEMENT

.1 .2 .3

.4 .5 .6

.7 .8 .9

.10 .11

.12 .13

Spécialité culinaire d'Alsace

I M P U R E T E L I R E U N N O C E M
C R C U M U L E N O D E R E G L E N T
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O I H S O Q E S O A G P O I V R E E I
I D T G U B U E G A E M I T I R A M S
T E A E I S O E L S T A D E D U I R E
I E P L E M A F F I D L E D R A Z E L
T R A M O N A G E U G I D O R P I U U
E T R A T T A C H E S I L A N A C E R
P V I L L A G E L N A R B E G N A F E

APATHIE
ARROGER
CANALISE
CINTREE
CISELURE
CLINIQUE
CUMULE
DECIDEE
DEDUIRE
DEREGLE
DIFFAME

EBRANLE
ELIRE
FANGE
FLAGRANT
FLASQUE
FORCING
GAIE
GOND
GRAVEUR
IMPURETE
LAMPROIE

LENT
LEZARDE
LIBERAL
LOTI
MARITIME
MECONNUE
NORDISTE
OBOLE
PETITION
POIVREE
PRODIGUE

RAGEANT
RAMENEE
RAMONAGE
RATTACHE
RELIQUE
STADE
SUSCITER
VEGETER
VILLAGE

Réponse 8
Spécialité culinaire d’Alsace

APATHIE
ARROGER
CANALISE
CINTREE
CISELURE
CLINIQUE
CUMULE
DECIDEE
DEDUIRE
DEREGLE
DIFFAME
EBRANLE
ELIRE
FANGE

FLAGRANT
FLASQUE
FORCING
GAIE
GOND
GRAVEUR
IMPURETE
LAMPROIE
LENT
LEZARDE
LIBERAL
LOTI
MARITIME
MECONNUE

NORDISTE
OBOLE
PETITION
POIVREE
PRODIGUE
RAGEANT
RAMENEE
RAMONAGE
RATTACHE
RELIQUE
STADE
SUSCITER
VEGETER
VILLAGE
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GRILLE 9 :  Mots fléchés

Réponse 9 6 754321

BIEN 
CACHÉS 

ARRIVE PAR 
VAGUE

ENCAISSA
 

DÉÇU

TRÈS 
MÉCON-
TENTES 
PAYS DE 

VIENTIANE

CŒUR 
TENDRE 

EAU CHAUDE

PRÉPOSI-
TION DE LIEU 

SOIGNEUSE

4

COUPER 
LES LIENS 

PIED DE 
VIGNE

6
SOUMIS

1 POUR 
APPELER 

SANS 
DANGER

IL VAUT UT
 

POINT ICI

FILE 

BOUT DE 
PAILLE

COUP 
CRAINT SUR 
LE COURT 

BOULOTS

PROVIENT 

SÉPARÉ DES 
AUTRES

3

FRUIT À 
CONFITURE 

AINSI QUE

5 DOUBLÉ, IL 
EXCLUT 

REJETÉS

REPRÉ-
SENTES 

RÉSULTAT

FORTEMENT 

JOINT À 
JOINT

LIÉES
 

RUDIMENTS

SANGLE 

LOUP DE 
MER

2
ATTRAPÉE

FAIT 
MONTER 
LA BALLE 

ADMINISTRA

QUE DALLE 

AU GOÛT 
DU JOUR

7
BELLE POUR 

TRISTAN

OISEAU AU 
PLUMAGE 

JAUNE

NI À MOI 
NI À TOI

Réponse 10
Ustensile de cuisine percé de trous

GRILLE 10 :  Mots mêlés
Ustensile de cuisine percé de trous

ABATTIS
AIDE
AINEE
ALEA
ALLERGIE
ATTAQUER
BILER
BLESSEE
BRIGAND
BURE
CHAMBRER

CLASSEUR
DEBITEE
DEPLACE
DESORDRE
DIABOLO
DOUCHEE
DUCHESSE
EJECTEE
ENTE
FABULEUSE
FAUCHAGE

FETA
FIDELITE
FLUIDITE
LAVETTE
MARINIER
MISS
MUTUELLE
PARAPHER
PROTEGER
PROTHESE
PULLULE

REMARIER
RENDORMI
RETENTI
SEANT
SECHAGE
SWINGUE
TENTURE
TRIVIALE
VENT
VERSIFIE

R R E M A R I E R E T E N T I E C B R
E U E L A I V I R T D I A B O L O U E
G M E R D R O S E D A T T A Q U E R L
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ABATTIS
AIDE
AINEE
ALEA
ALLERGIE
ATTAQUER
BILER
BLESSEE
BRIGANO

BURE
CHAMBRER
CLASSEUR
DEBITEE
DEPLACE
DESORDRE
DIABOLO
DOUCHEE
DUCHESSE

EJECTEE
ENTE
FABULEUSE
FAUCHAGE
FETA
FIDELITE
FLUIDITE
LAVETTE
MARINIER

MISS
MUTUELLE
PARAPHER
PROTEGER
PROTHESE
PULLULE
REMARIER
RENDORMI
RETENTI

SEANT
SECHAGE
SWINGUE
TENTURE
TRIVIALE
VENT
VERSIFIE



OCCITANIE

NORD PAS DE CALAIS

LYON

ALSACEBRETAGNE

PARIS

PROVENCE

BONNE BALADE GUSTATIVE

Retrouvez plus de  
recettes sur notre site  

www.unileverfoodsolutions.fr

avec nos idées recettes !

Cliquez directement sur les plats  
pour découvrir nos idées recettes !

https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/carbonnade-de-boeuf-a-la-biere-de-garde-et-au-pain-d-epice-texture-modifiee-R0065150.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/crique-lyonnaise-revisitee-a-la-betterave-R0072376.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/dam/global-ufs/mcos/france/assets-site-internet/brochures-/23_UNIL_T01569_LivreRecette_AntiGaspi_Scolaire%20(3).pdf
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/magret-de-canard-roti-chou-rouge-et-fruits-rouges-a-l-alsacienne-R0074022.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/cassolette-de-fruits-de-mer-au-curry-unikit-R0060606.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/la-parisienne-R0055226.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/tian-provencal-veloute-de-tomate-poivron-R0056715.html

